
El lloc de les llengües regionals a la
societat i els obstacles a la seva
utilització quotidiana per part dels joves.

Intercanviar sobre les percepcions
relacionades amb la menstruació, les
dificultats d’accés als productes
menstruals i els reptes de sensibilització
als centres educatius.

Dia 1 - DISSABTE

En el marc del projecte Erasmus+ | Assemblea Euroregional de la Joventut, la primera mobilitat
es va celebrar a L’Escala, a Catalunya. Joves procedents d’Occitània, de Catalunya i de les Illes
Balears s’hi van reunir per intercanviar idees, debatre sobre els reptes que afecten la joventut
euroregional i presentar les seves propostes de polítiques de joventut.
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MATÍ

La primera part del matí es va dedicar a
l’acollida dels participants i a activitats
d’integració per trencar el gel.

La segona part del matí es va dedicar a la
descoberta del territori i del patrimoni
local, amb la visita del jaciment
arqueològic d’Empúries.

Dia 1 TARDA

El laboratori de polítiques de joventut va permetre als
joves presentar les seves propostes als representants
d’IBJOVE, de l’Agència Catalana de la Joventut, de la Regió
Occitània i de l’Euroregió Pirineus Mediterrània.

Dos reptes de la joventut euroregional

Salut i accés als productes menstruals Ús de les llengües regionals entre els
joves.



Dia 2 - DIUMENGE MATÍ

Tallers d’animació oberts al públic i
activitats per crear vincles i ampliar la
xarxa de joves de l’Euroregió.

Organització de tallers participatius
dinamitzats pels joves electes de l’Assemblea
Euroregional de la Joventut (AEJ), oberts a
altres joves del territori per tal d’afavorir
l’intercanvi i la participació.

TALLERS PARTICIPATIUS

Dificultats d’accés a alguns productes menstruals

els reptes relacionats amb la precarietat menstrual

la importància de l’educació sexual i de la sensibilització
als centres educatius

les alternatives més sostenibles i reutilitzables.

El lloc de les llengües regionals en la societat

els obstacles a la seva utilització per part dels joves

les iniciatives que poden afavorir la seva valorització en
els contextos educatius, culturals i digitals.

OBJECTIU ERASMUS + 
Crear espais de participació que permetin
als joves expressar-se i contribuir a les
reflexions sobre les polítiques públiques
que els afecten.



Fitxa informativa Per anar més enllà

Preparació dels tallers participatius

 INFOKIT pràctic per arribar
al lloc de l’esdeveniment

Realitzat pels Joves de l’AEJ

Llengües 
regionals

Salut menstrual

Feedback dels joves - Enquesta

Enllaç als
resultats

https://drive.google.com/file/d/1o88ECE9a5YVup9YQNJvex9c74qZ3NH5R/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Nd4Byrqon4XPZbGBbuF7vT8XaeCX7wYHVky2iIVlyXA/edit?usp=sharing


La place des langues régionales dans la
société et les obstacles à leur utilisation
par les jeunes au quotidien.

Echanger sur les perceptions liées à la
menstruation, les difficultés d’accès aux
produits menstruels et les enjeux de
sensibilisation dans les établissements
éducatifs. 

Jour 1 - SAMEDI

Dans le cadre du projet Erasmus+ | Assemblée Eurorégionale des Jeunes, la première mobilité
s’est tenue à L’Escala, en Catalogne. Des jeunes venus d’Occitanie, de Catalogne et des Îles
Baléares s’y sont réunis pour échanger leurs idées, débattre des enjeux concernant la jeunesse
eurorégionale et présenter leurs propositions de politiques de jeunesse. 
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MATIN

La première partie de la matinée a été
consacrée à l’accueil des participants
et à des activités d’intégration pour
briser la glace. 

La deuxième partie de la matinée a été
consacrée à la découverte du territoire et
du patrimoine local, avec la visite du site
archéologique d’Empúries.

Jour 1 APRES-MIDI
Le laboratoire de politiques de jeunesse a permis aux
jeunes de présenter leurs propositions aux représentants
de l’IBJOVE, de l’Agence Catalane de la Jeunesse, de la
région Occitanie et de l’Eurorégion Pyrénées Méditerranée.

Deux enjeux de la jeunesse eurorégionale 

santé et accès aux produits menstruels L’utilisation des langues régionales par
les jeunes au quotidien



Jour 2 - DIMANCHE MATIN

Ateliers d’animation ouverts au public
et activités pour créer du lien et
agrandir le réseau des jeunes de
l’Eurorégion. 

Organisation d’ateliers participatifs animés
par les jeunes élus de l’Assemblée
Eurorégionale des Jeunes (AEJ), ouverts à
d’autres jeunes du territoire afin de favoriser
l’échange et la participation.

ATELIERS PARTICIPATIFS

Difficultés d’accès à certains produits menstruels

les enjeux liés à la précarité menstruelle 

l’importance de l’éducation sexuelle et de la
sensibilisation dans les établissements éducatifs ;

les alternatives plus durables et réutilisables.

la place des langues régionales dans la société ;

les obstacles à leur utilisation par les jeunes ;

les initiatives pouvant favoriser leur valorisation dans
les contextes éducatifs, culturels et numériques.

OBJECTIF ERASMUS+ 
Créer des espaces de participation
permettant aux jeunes de s’exprimer et de
contribuer aux réflexions sur les politiques
publiques qui les concernent. 



Fiche Information Pour aller plus loin

PREPA’ DES ATELIERS PARTICIPATIFS 

INFOKIT Pratique pour
rejoindre le lieu de

l’événement 

Réalisé par les Jeunes de l’AEJ

Langues
Régionales

Santé Menstruelle

Feedback des jeunes - Sondage

Lien vers les
Résultats

https://drive.google.com/file/d/1o88ECE9a5YVup9YQNJvex9c74qZ3NH5R/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Nd4Byrqon4XPZbGBbuF7vT8XaeCX7wYHVky2iIVlyXA/edit?usp=sharing
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